
Информационная справки о проведении вебинара  

в режиме ВКС (Zoom) 

 

«МАОУ СОШ № 213 «Открытие – региональная ресурсная организация по 

реализации практик инклюзивного образования в Первомайском районе г. 

Новосибирска » 

 
22 ноября 2022 г. на базе МАОУ СОШ № 213 «Открытие» 

В рамках реализации проекта «Обучение и социализация детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов в инклюзивном образовательном 

пространстве Новосибирской области» в МАОУ СОШ № 213 «Открытие»  состоялся 

вебинар на тему: «Синдром эмоционального выгорания. Как его избежать» 

Категория участников: администрация, кураторы ИО, педагогические работники, 

специалисты служб психолого-педагогического сопровождения образовательных 

организаций Первомайского района  г. Новосибирска 

Задачи: Познакомить педагогов с понятием эмоционального выгорания; причинами 

провоцирующими данное состояние;  способами профилактики. 

В ходе вебинара участникам были представлены: 

 Факторы провоцирующие эмоциональное «выгорание» педагога 

 Признаки эмоциональное «выгорание» педагога 

 Профилактика эмоционального «выгорания»  педагога 

 

На вебинаре присутствовало 15 человек, слушатели положительно оценили организацию 

и содержание мероприятия.   

Презентация вебинара размещена на сайте школа213.рф  в разделе «Ресурсная 

организация инклюзивного образования». 


